KEPUTUSAN KEPALA DESA TEMPEL
NOMOR 440/12 TAHUN 2022

TENTANG

PEMBENTUKAN FORUM KOMUNIKASI PELAKSANAAN GERAKAN MASYARAKAT

HIDUP SEHAT / GERMAS
DESA TEMPEL KECAMATAN WEDUNG KABUPATEN DEMAK

Menimbang :

a.

Bahwa untuk melaksanakan ketentuan Pasal 5 Peraturan Bupati Demak Nomor 39 Tahun
2017 tentang Pedoman Pelaksanaan Gerakan Masyarakat Hidup Sehat di Kabupaten
Demak perlu menggerakkan semua komponen masyarakat untuk terlibat dalam Gerakan
Masyarakat Hidup Sehat;

Bahwa berdasarkan pertimbangan sebagaimana dimaksud dalam huruf a, perlu
menetapkan Keputusan Kepala Desa tentang Pembentukan Forum Komunikasi
Pelaksanaan Gerakan Masyarakat Hidup Sehat di Kabupaten Demak;

Mengingat :

1.

N

10.

11.

Undang-Undang Nomor 13 Tahun 1950 tentang Pembentukan Daerah-Daerah Kabupaten
Dalam Lingkungan Propinsi Jawa Tengah;

Undang-Undang Nomor 32 Tahun 2009 tentang Perlindungan dan Pengelolaan
Lingkungan Hidup;

Undang-Undang Nomor 36 Tahun 2009 tentang Kesehatan;

Undang-Undang Nomor 18 Tahun 2012 tentang Pangan;

Undang-Undang Nomor 23 Tahun 2014 tentang Pemerintahan Daerah sebagaimana telah
diubah beberapa kali, terakhir dengan Undang-Undang Nomor 9 Tahun 2015 tentang
Perubahan Kedua atas Undang-Undang Nomor 23 Tahun 2014 tentang Pemerintahan
Daerah;

Undang-Undang Nomor 30 Tahun 2014 tentang Administrasi Pemerintahan;

Instruksi Presiden Nomor 1 Tahun 2017 tentang Gerakan Masyarakat Hidup Sehat;
Peraturan Gubernur Jawa Tengah Nomor 35 Tahun 2017 tentang Gerakan Masyarakat
Hidup Sehat di Provinsi Jawa Tengah;

Peraturan Daerah Kabupaten Demak Nomor 10 Tahun 2007 tentang Pokok-Pokok
Pengelolaan Keuangan Daerah;

Peraturan Daerah Kabupaten Demak Nomor 5 Tahun 2016 tentang Pembentukan dan
Susunan Perangkat Daerah Kabupaten Demak;

Peraturan Bupati Demak Nomor 39 Tahun 2017 tentang Pedoman Pelaksanaan Gerakan
Masyarakat Hidup Sehat di Kabupaten Demak;



Menetapkan :
PERTAMA

KEDUA

KETIGA

KEEMPAT

KELIMA

MEMUTUSKAN :

Membentuk Forum Komunikasi Pelaksanaan Gerakan Masyarakat Hidup
Sehat di Desa Tempel Kecamatan Wedung Kabupaten Demak, dengan
susunan keanggotaan sebagaimana tercantum dalam Lampiran yang
merupakan bagian tidak terpisahkan dari Keputusan Kepala Desa ini.

Tugas Forum Forum Komunikasi sebagaimana dimaksud Diktum
PERTAMA adalah sebagai berikut :

Melaksanakan Gerakan Masyarakat Hidup Sehat yang meliputi:

1. Peningkatan aktifitas fisik;

Peningkatan perilaku hidup sehat;

Penyediaan pangan sehat dan percepatan perbaikan gizi;

Peningkatan pencegahan dan faktor resiko;

Peningkatan kualitas lingkungan; dan

Peningkatan edukasi hidup sehat.

. Menggerakkan semua komponen masyarakat untuk terlibat dalam Gerakan
Masyarakat Hidup Sehat;

8. Melakukan pembinaan, fasilitasi, komunikasi, dan pemantauan serta
evaluasi pelaksanaan Gerakan Masyarakat Hidup Sehat di Desa Tempel
Kecamatan Wedung Kabupaten Demak; dan

9. Melaporkan hasil pelaksanaan tugas sebagaimana dimaksud pada huruf a
sampai dengan huruf ¢ kepada Kepala Desa.

Guna kelancaran tugas sebagaimana dimaksud Diktum KEDUA, Forum
Komunikasi mengadakan rapat dengan anggota forum secara berkala 3 (tiga)
bulan sekali dan/atau sesuai kebutuhan.

Segala biaya yang timbul sebagai akibat ditetapkannya Keputusan Kepala
Desa ini dibebankan pada Anggaran APBDes.

Keputusan Kepala Desa ini mulai berlaku pada tanggal ditetapkan.

N v AW

Ditetapkan : 1
Pada tan A2 5Ke i 2022
‘oqﬁ Kepa Tempel

AULA, SPd




LAMPIRAN: KEPUTUSAN KEPALA DESA TEMPEL

NOMOR

TAN

1 440/12 TAHUN 2022
= 26 pebruari 2672

TENTANG :PEMBENTUKAN FORUM KOMUNIKASI
PELAKSANAAN GERAKAN MASYARAKAT HIDUP
SEHAT DI DESA TEMPEL KECAMATAN WEDUNG

SUSUNAN KEANGGOTAAN FORUM KOMUNIKASI PELAKSANAAN GERAKAN
MASYARAKAT HIDUP SEHAT DI DESA TEMPEL KECAMATAN WEDUNG
KABUPATEN DEMAK TAHUN 2022

NO KEDUDUKAN DALAM FORUM JABATAN DALAM DINAS/INSTANSI
1 PEMBINA LUTHFI MAULA, SPd
2 KETUA SRI WAHYUNINGSIH, SE
3 WAKIL KETUA DEVI AFRIY ANI, SPd
4+ SEKRETARIS JOKO PRAMONO, SPd
5 BENDAHARA SUDARYANTO
6 ANGGOTA 1. KHARIRI
2. SURINI
3. NUR SIDAH
4. ISTIKHAROH




LAPORAN HASIL MONEV FORUM KOMUNIKASI ( FORKOM ) KEGIATAN GERMAS

KECAMATAN : WEDUNG
DESA ; TEMPEL
PUSKESMAS : PUSKESMAS WEDUNG |
I. KEBIJAKAN FORKOM GERMAS YA| TIDAK|KETERANGAN/ PENJELASAN
1. Kebijakan forum komunikasi Germas tingkat Desa Vv ada, SK
2. Jumlah RW 4 ada, SK
3. Jumlah RT 10 ada, SK
4. Kebijakan lain terkait salah satu pesan Germas/SK/ Surat Edaran/ ada, SK, Foto, APBDes
|Peraturan lain
a. Aktifitas Fisik \' ada, Foto kerja bakti, PKT, Senam
Lansia, Senam Anak2, Senam lbu
Hamil, Sehat Kegel
b. Rajin Makan Buah dan Sayur \ ada , foto pmt Posyandu
c. Cek Kesehatan Berkala vV ada, Posbindu dan PKD
d. Asi Eklusif ' ada, foto penyuluhan di Posyandu,
Kelas BKB dan Kelas Ibu Hamil
e. Enyahkan Asap Rokok V ada, Foto Himbauan
f. Stunting \" ada, RAB PMT Stunting dari DD di
APBdes
g. ODF/ Buang Air Besar pada tempatnya \ ada, Foto bantuan Jamban dan Data
ODF
1. KEGIATAN GERMAS, PHBS
1. Aktifitas Fisik
a. Aktifitas fisik peregangan di kantor jam 10 dan jam 14 Vv
b. Masyarakat sudah melaksanakan aktifitas fisik
- Menyapu \' ada, Foto Kegiatan
- Mengepel V' ada, Foto Kegiatan
- Sepeda ) ada, Foto Kegiatan
- Naik turun tangga \' ada, Foto Kegiatan
- Jalan Kaki \' ada, Foto Kegiatan
- Mencuci Vv ada, Foto Kegiatan
c. Olahraga
- Senam setiap Jumat Sore V ada, Foto Kegiatan
Peserta Ibu-lbu WUS \') ada, Foto Kegiatan
- sepak Bola setiap HUT RI \i ada, Foto Kegiatan
Peserta 10 RT \') ada, Foto Kegiatan
- Bola Voly Setiap Hut ri \' ada, Foto Kegiatan
Peserta 10 RT \') ada, Foto Kegiatan
- Tenis Meja Lomba setiap HUT RI \') ada, Foto Kegiatan
Peserta 10 RT \' ada, Foto Kegiatan
- Tenis Lapangan \"] ada, Foto Kegiatan
Peserta 10 RT \') ada, Foto Kegiatan
- Futsal setiap HUT RI Vv ada, Foto Kegiatan
Peserta 10 RT Vv ada, Foto Kegiatan
- Catur Lomba setiap HUT RI Vv ada, Foto Kegiatan
Peserta 10 RT V ada, Foto Kegiatan
- Sepeda Santai Setiap HUT Rl V ada, Foto Kegiatan
Peserta Seliruh Warga masy Vv ada, Foto Kegiatan
d. Sosialisasi kepada masyarakat terkait pentingnya aktifitas Fisik | ada, Foto Kegiatan
2. Rajin Makan Buah dan Sayur
a. Sosialisasi kepada masyarakat terkait pentingny makan buah/sayur ) ada, Foto Kegiatan
Peserta Lembaga dan Kader Kesehatan
b. Masyarakat sudah menerapkan makan buah, sayur, Vv ada, Foto Kegiatan
gorengan tidak bahan dari terigu dIl dalam snack pertemuan
c. Masyarakat rajin menanam buah sayur di pekarangan rumah Vv ada, Foto Kegiatan
3. Melaksanakan cek kesehatan secara rutin
a. Sosialisasi kepada masyarakat terkait pentingnya cek kesehatan secarar{ V ada, Foto Kegiatan
Peserta Lembaga, Kader Kes, dan Lansia I
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b. Masyarakat rajin cek kesehatan di Posbindu Vv ada, Foto Kegiatan
¢. Jumlah Posbindu ada 1 di Balai Desa \'/ ada, Foto Kegiatan
4. Asi eklusif
a. Sosialisasi kepada masyarakat terkait pentingnya Asi eklusif Vv ada, Foto Kegiatan
Peserta Lembaga dan Kader Kesehatan ( SMD, Posyandu, Kelas BKB, Kelas Bumil)
b. Ruang Pojok asi \ ada, Foto Kegiatan
c. Jumlah Ruang Pojok Asi _ada 2 di Balai Desa dan PKD \') ada, Foto Kegiatan
5. Enyahkan Asap Rokok
a. Sosialisasi kepada masyarakat terkait bahaya Asap Rokok Vv ada, Foto Kegiatan
Peserta Lembaga, Kader Kes, Lansia, Remaja, Kelas BKB dan Bumil
b. Himbauan/ Tulisan area bebas asap rokok di Ruang Balai Desa & PKD \') ada, Foto Kegiatan
c. Tempat Smoking Area ada di luar Ruang Balai Desa & Taman V ada, Foto Kegiatan
6. Fokus Penanganan Stunting
a. Sosialisasi kepada masyarakat terkait Stunting ) ada, Foto Kegiatan
Peserta Lembaga, Kader Kes, Remaja, Ibu Balita& Ibu Hamil
b. Jumlah Posyandu ada 2 Pos ( DiRumah Bu Kades & Bu Kholidah ) \' ada, Foto Kegiatan
c. Sosialisasi Cuci tangan dengan sabun dan air mengalir di Balai Desa Vv ada, Foto Kegiatan
Peserta Lembaga Desa, Kader Ibu Balita, Lansia, Remaja
d. Jumlah sarana cuci tangan air mengalir di tempat umum 30 Titik V ada, Foto Kegiatan
e. Jumlah sarana tempat cuci tangan air mengalir di Institusi Pemerintah aq V ada, Foto Kegiatan
f. Jumlah Sarana Tempat Cuci tangan di Masyarakat 30 titik ) ada, Foto Kegiatan
7. ODF/ bebas BABS
a. Sosialisasi kepada masyarakat terkait ODF/ BABS Vv ada, Foto Kegiatan
Peserta
b. Jumlah KK yang sudah ODF 740 KK dari 742 KK v ada, Foto Kegiatan
IIl. Lain- lain
A. Sarana informasi/ promosi Kesehatan terkait Germas V ada, Foto Kegiatan
-Website desa Tempel https://tempel-wedung.my.id
Papan Informasi Desa, Fb, Ig, Twiter Vi ada, Foto Kegiatan
B. Hambatan
Kurangnya Kesadaran Masyarakat dalam menerapkan Germas ) ada, Foto Kegiatan
Tidak setiap kegiatan di upload / diinformasikan, V ada, Foto Kegiatan
Bidan Desa Tidak Berdomisili di Desa Vv ada, Foto Kegiatan
C. SOLUSI HAMBATAN
Secara Terus menerus Mengajak Warga untuk melakukan Germas,
baik secara langsung ( dengan Sosialisasi/ Penyuluhan) maupun tidak
langsung ( sarana informasi )
D. LAPORAN KEGIATAN GERMAS,PHBS
1. ada Waktu pendataan PHBS dan SMD \') ada, Foto Kegiatan
2. Pelaksanaan Laporan berapa Setahun 2x v ada, Foto Kegiatan
E. DOKUMENTASI KEGIATAN GERMAS,PHBS
1. Ada \ ada, Foto Kegiatan
2. Dokumentasi kegiatan Germas
a. Aktifitas fisik Vv ada, Foto Kegiatan
b. Makan Buah sayur v ada, Foto Kegiatan
c. Cek kesehatan secara berkala Vv ada, Foto Kegiatan
d. Diberikan Asi Eklusif Vv ada, Foto Kegiatan
e. Enyahkan Asap Rokok \ ada, Foto Kegiatan
f. Fokus penangan Stunting Dan ODF Vv ada, Foto Kegiatan
F. SARAN, MASUKAN
Dukungan Peralatan Fasilitas Kesehatan
Selain kader balita juga diikutkan Refresing ? Bintek
Sertifikat Untuk kader yang mengikuti Refresing atau Pelatihan
Tempel, 20 September 2022
Pelaksanaa Monev
2.




